
Инструкция по применению шагомера 

 
 
Обозначения: 
1. LCD дисплей; 
2. Крепление к ремню; 
3. Кнопка для переключения режима, отображения информации; 
4. Отсек с батареей. 
 
 
 Функции шагомера:  
• Подсчет до 99 999 шагов; 
• Подсчет пройденной дистанции до 999.99 км или миль; 
• Подсчет до 999.99 сожженных во время ходьбы ккал; 
• Измерение расстояния в километрах или милях на выбор. 
 
Точность измерений  
Для получения точных  измерений количества шагов закрепляйте устройство 
как можно ближе к центру вашего тела (на пояс). 
 
Замена батареи 
Вам понадобится новая часовая батарея в форме таблетки, маркировка AG10 
(LR1130 / LR54 / 189 / GP89A / 389 / SR1130W) размером 11,6 * 3,1 мм, 
напряжением 1,5V. Открутите шуруп, который закрепляет крышку отсека с 
батареей. Аккуратно подцепите старую батарею пинцетом и удалите её из 
отсека. Вставьте новую батарею верхней частью (плюсом) вниз. 
Шагомер ЭС-9 самый простой и безотказный прибор для измерении шагов. 
С помощью клипсы на задней панели коробочки, шагомер надежно крепится 
сбоку на ремень. 
 
Кнопкой на лицевой панели можно сбросить показания прибора и начать 
новый отсчет. 
 
Внимание! Крепить шагомер к телу надо строго горизонтально и желательно 
ближе к центру тела. То есть он не будет считать шаги правильно, если вы 
положите его в карман или будете держать в руке. 
Рекомендуется использовать имеющуюся клипсу, прикрепив шагомер с 
помощью нее к резинке брюк или поясу. 
 
 
 

 


